Krótka ściąga przy pakowaniu:

    1. Minimum 2 pary butów sportowych, klapki- 2 pary, sandały.

2.  Krem z filtrem plus preparaty odstraszające komary.

3.  Kosmetyczka (mydło, szampon, pasta i szczoteczka do zębów, grzebień/szczotka do włosów, itp.).

4.  10 par skarpet lub więcej

5.  Ręczniki: 2 małe + 1 duży – ważne!!!

6.  10 sztuk koszulek z krótkim rękawem lub więcej

7.  Bielizna, według uznania

8.  Minimum 2 sztuki krótkich spodenek

9.  Minimum 2 czapki z daszkiem.

10.  2 bluzy plus 2 sztuki długich spodni dresowych (lub 2 dresy).

11.  Zestaw na plażę, basen (kąpielówki, czepek, okularki)

12.  Kurtkę przeciwdeszczową z kapturem.

13.  Kieszonkowe, według uznania (250 zł powinno wystarczyć).

14.  Okulary przeciwsłoneczne.

15.  Uczestnicy kontynuujący kurację proszone są o zabranie leków ze sobą wraz z pisemną informacją o sposobie ich dawkowania oraz przekazanie ich kierownikowi obozu w dniu wyjazdu.

16.  Rakieta/rakiety.
